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Le programme d’éducation physique et a la santé

Tableau des compétences et quelques éléments de contenu

Compétence 1 Compétence 2 Compétence 3

@ Agir dans divers contextes de pratique Interagir dans divers contextes de Adopter un mode de vie sain et actif
= d’activités physiques pratique d’activités physiques
2
‘Q
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£
o
O
) e Analyser la situation selon les exigences du e Coopérer a I'élaboration d’un plan e Elaborer un plan visant a maintenir
© . . o .
2 § contexte d’action ou a modifier certaines de ses
'é .3 e Exécuter des actions motrices selon les e Participer a I'exécution du plan habitudes de vie
§ g- contraintes de I’environnement d’action e Mettre en ceuvre son plan
g 1| e Evaluer son efficience motrice et sa e Coopérer a lI'évaluation du plan e Evaluer sa démarche et I'état de ses
o2 démarche en fonction du but poursuivi d’action habitudes de vie
< Les savoirs (ex. : systeme musculosquelettique, perceptions kinesthésiques, croissance du corps, déterminants de la condition physique,
= etc.)
]
g Savoir-étre (ex. : esprit sportif, aide et entraide, acceptation des différences, etc.)

c
v o . . .. . . . . . . .
2 =1 Savoir-faire (ex. : principes de synchronisation, actions de locomotion, actions de manipulation, etc.)
o
% 1| Reperes culturels (ex. : activités scientifiques ou technologiques associées a la vie sportive, objets de la vie courante, événements, etc.)
(8]
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Nombre d’heures au programme : pour le 2° cycle, le nombre d’heures demeure inchangé avec I'ancien programme, soit 50 heures par année
(2 unités).
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Comparaison avec la structure de I’ancien programme de formation (1981)
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Comparaison avec I’ancien programme :

organisation du contenu (1981)

TABLEAL 3
Description du contenu d'apprentissage

TYPE DE RELATION

CHAMP
DINTERVENTION

THEME

LE GESTE

Actions pour 'exgou-
tion desquelles la per-
sonne &5t en relation
AvVec son environne-
ment intérieur

Actions pour l'exécy-
tion desguelles ks per-
sonng est en rolation
avet lenvironmeament
physigue

Actions pour l'exécu-
tion desguelles la per-
sonne est en relaton
aves environnermen!
socal

Conscience et maj-
frise du coms

Ajustement et mai-
irize du corps dans les
deplacements et dans
Iz manipulation o'ob-
jeis

Conscience, ajuste-
ment, maitrise du
corps dans les dépla-
cements et dans la
manipulation dobjels
et exploitation des pos-
sibilités de communi-
cation

Maobiiite
Effort physique

f Locomotion

\ Manipulafion

Coopération
Opposition

Coopéaration et
opposSiton

L. Expression




