
Comité arrimage - Journée d’étude du 10 mars 2010 

 
 

Le programme d’éducation physique et à la santé 

 

Tableau des compétences et quelques éléments de contenu 
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Compétence 1 
Agir dans divers contextes de pratique 

d’activités physiques 
 

Compétence 2 
Interagir dans divers contextes de 

pratique d’activités physiques 

Compétence 3 
Adopter un mode de vie sain et actif 
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  Analyser la situation selon les exigences du 

contexte 

 Exécuter des actions motrices selon les 
contraintes de l’environnement 

 Évaluer son efficience motrice et sa 
démarche en fonction du but poursuivi 

 Coopérer à l’élaboration d’un plan 
d’action 

 Participer à l’exécution du plan 
d’action 

 Coopérer à l’évaluation du plan 
d’action  

 Élaborer un plan visant à maintenir 
ou à modifier certaines de ses 
habitudes de vie 

 Mettre en œuvre son plan 

 Évaluer sa démarche et l’état de ses 
habitudes de vie 
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Les savoirs (ex. : système musculosquelettique, perceptions kinesthésiques, croissance du corps, déterminants de la condition physique, 

etc.) 

Savoir-être (ex. : esprit sportif, aide et entraide, acceptation des différences, etc.) 

Savoir-faire (ex. : principes de synchronisation, actions de locomotion, actions de manipulation, etc.) 

Repères culturels (ex. : activités scientifiques ou technologiques associées à la vie sportive, objets de la vie courante, événements, etc.) 

 

Nombre d’heures au programme : pour le 2
e
 cycle, le nombre d’heures demeure inchangé avec l’ancien programme, soit 50 heures par année 

(2 unités). 
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Comparaison avec la structure de l’ancien programme de formation (1981) 

 

 

 

  

1. Types de relations 

 Champs 

d’intervention 

3. Objectifs 

intermédiaires 

5. Importance relative 

des thèmes 

4. Notions et moyens 

d’action 

3. Objectifs terminaux 

2. Objectifs généraux 2. Thèmes 
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Comparaison avec l’ancien programme : organisation du contenu (1981) 

 


