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Nouveau régime pédagogique au secondaire, 2e cycle 

Matières 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire 

Nombre d’heures et d’unités 
 

Nombre d’heures et d’unités Nombre d’heures et d’unités 

Français, langue d’enseignement 200 heures – 8 unités 150 heures – 6 unités 150 heures – 6 unités 

Anglais, langue seconde 100 heures – 4 unités 100 heures – 4 unités 100 heures – 4 unités 

Mathématique 150 heures – 6 unités 100 ou 150 heures – 4 ou 6 
unités1 

100 ou 150 heures – 4 ou 6 unités 

Science et technologie 150 heures – 6 unités 100 heures – 4 unités  

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

100 heures – 4 unités 100 heures  - 4 unités  

Monde contemporain    100 heures – 4 unités 

Arts (1 des 4 disciplines : art 
dramatique, musique, arts 
plastiques, danse) 

50 heures – 2 unités 50 heures – 2 unités 50 heures – 2 unités 

Projet intégrateur   50 heures – 2 unités 

Éducation physique et à la santé 50 heures – 2 unités 50 heures – 2 unités 50 heures – 2 unités 

Éthique et culture religieuse  100 heures – 4 unités 50 heures – 2 unités 

Matières à option 100 heures – 4 unités 100 ou 150 heures – 4 ou 6 unités 200 ou 250 heures – 8 à 10 unités 

TOTAL 36 unités 36 unités 36 unités 

 

                                                           
1
  Cela dépend du choix de séquence de l’élève. La séquence CST offre simplement 4 unités (100 heures), alors que les séquences TS et SN offrent 6 unités 

(150 heures).  
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Ancien régime pédagogique au secondaire, 2e cycle 

Matières 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire 

Nombre d’heures et d’unités 
 

Nombre d’heures et d’unités Nombre d’heures et d’unités 

Français, langue d’enseignement 150 heures – 6 unités 150 heures – 6 unités 150 heures – 6 unités 

Anglais, langue seconde 100 heures – 4 unités 100 heures – 4 unités 100 heures – 4 unités 

Mathématique 100 heures – 4 unités 150 heures –6 unités 100 heures – 4 unités 

Sciences physiques  150 heures –6 unités  

Histoire du Québec et du Canada   100 heures  - 4 unités  

Géographie du Québec et du 
Canada  

100 heures – 4 unités   

Arts (1 des 4 disciplines : art 
dramatique, musique, arts 
plastiques, danse) 

50 heures – 2 unités   

Éducation physique et à la santé 50 heures – 2 unités 50 heures – 2 unités 50 heures – 2 unités 

Formation personnelle et sociale 25 heures – 1 unité 25 heures – 1 unité 25 heures – 1 unité 

Éducation au choix de carrière 25 heures – 1 unité 25 heures – 1 unité 25 heures – 1 unité 

Biologie 100 heures – 4 unités   

Initiation à la technologie 100 heures – 4 unités   

Enseignement moral et religieux  50 heures – 2 unités  

Éducation économique   100 heures – 4 unités 

Matières à option 100 heures – 4 unités 100 heures – 4 unités 350 heures –14 unités 

TOTAL 36 unités 36 unités 36 unités 

 


